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2 مرداد 1403نتیجهی آخرین اسکن

21

درصد چربی
(%)

20/0

بیامآی
(kg/m²)

44

آب
(لیتر)

71/4

وزن
(کیلوگرم)

cm 37/4بازوی چپ cm 31/9گردن

cm 35/8بازوی راست cm 105/1سینه

cm 20/2ساعد چپ cm 87/2کمر

cm 20/3ساعد راست cm 97/4بالای باسن

cm 66/7بالای ران چپ cm 104/6باسن

cm 68/8بالای ران راست cm³ 49671حجم تنه

cm 58/8ران چپ cm³ 3727حجم دست چپ

cm 59/5ران راست cm³ 3287حجم دست راست

cm 36/0ساق پای چپ cm³ 11209حجم پای چپ

cm 35/5ساق پای راست cm³ 11356حجم پای راست

2 مرداد 1403تحلیل چاقی

(kg/m²) بیامآی
شاخص تودهی بدنی شما در محدودهی وزن عادی میباشد.

کمبود وزن وزن عادی اضافه وزن چاق
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درصد چربی (%)
درصد چربی شما در محدودهی قابل قبول میباشد.

LTE ضروری ورزشکاران تناسب اندام قابل قبول چاقی
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10 بهمن 1402 - 2 مرداد 1403دادههای آماری
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متوسطبیشترینکمترینآخریناولین

32/731/931/940/337/5cmگردن

102/4105/1102/4110/6104/8cmسینه

90/787/287/2110/599/3cmکمر

99/297/497/4109/2103/1cmبالای باسن

103/7104/6103/7110/8107/1cmباسن

36/137/436/142/837/7cmحجم تنه

35/235/835/040/436/9cmحجم دست چپ

19/420/217/930/323/5cmحجم دست راست

19/320/317/327/622/6cmحجم پای چپ

64/866/759/873/464/7cmحجم پای راست

65/168/860/374/466/1cmبازوی چپ

58/658/847/858/853/5cmبازوی راست

59/359/548/259/553/9cmساعد چپ

36/136/029/340/735/4cmساعد راست

35/435/528/540/335/1cmبالای ران چپ

61496496714967110088971226cm³بالای ران راست

34963727338561624359cm³ران چپ

33263287328750804023cm³ران راست

127221120992681307911232cm³ساق پای چپ

130381135693921303811155cm³ساق پای راست

%2621213025درصد چربی

24/220/020/024/222/1kg/m²بیامآی

49/544/544/549/546/7litreآب

22/415/015/023/220/0kgجرم چربی

63/956/454/264/159/0kgجرم لخم

86/371/471/486/379/0kgوزن
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10 بهمن 1402 - 2 مرداد 1403روند تغییرات
تنه تنه تنه

دستها دستها پاها

پاها پاها حجمها
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10 بهمن 1402 - 2 مرداد 1403روند تغییرات
حجمها حجمها سلامتی

سلامتی سلامتی جرمها

جرمها جرمها


